
PRUEBAS LIBRES PARA EL ACCESO A TITULACIONES DE
TÉCNICAS- TÉCNICOS EN ATENCIÓN A PERSONAS EN
SITUACIÓN DE DEPENDENCIA (Resolución 315/2022, 29
de diciembre de 2022)

NOMBRE Y APELLIDOS: DNI:

MÓDULO: APOYO DOMICILIARIO

PARTE B de la prueba que consta de PREGUNTAS CORTAS: 10 preguntas con un valor máximo

de 0,5 puntos y 5 preguntas con un valor máximo de 1 punto. Para superar el examen es necesario

obtener como mínimo una calificación de 5 puntos, sobre 10.

RECUERDA: identifica y numera todas las hojas de respuesta del ejercicio, y cuida la presentación

del ejercicio (ortografía, acentuación, tachones, identificación de cada respuesta, etc)

1) ¿Qué dos (2) técnicas fundamentales se utilizan para obtener la información sobre las

personas usuarias de forma directa? Explícalas brevemente (0,5 puntos)

2) Señala, al menos, tres características del SAD (0,5 puntos)

3) ¿Cuáles son las diferencias entre servicios domiciliarios y servicios residenciales?

(0,5 puntos)

4) ¿Qué son las proteínas? ¿En qué alimentos se encuentran? (0,5 puntos)

5) ¿Qué es una Unidad de Convivencia? Señala los tipos de Unidades de Convivencia.

(0,5 puntos)

6) ¿Qué es el apoyo formal y qué es el apoyo informal? (0,5 puntos)

7) Explica cómo se preparan las legumbres. (0,5 puntos)

8) ¿Cómo elaborar la lista de la compra “correcta”? (0,5 puntos)
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9) Señala para qué sirven los siguientes productos de limpieza y qué objeto o espacio

podemos limpiar con ellos: (0,5 puntos)

a) Limpiacristales.

b) Desinfectantes.

c) Lavavajillas

10) La evaluación como proceso de mejora en la calidad del Servicio de Ayuda a

Domicilio (SAD), ¿en qué momentos diferentes se realiza? (0,5 puntos)

11)¿Cuáles son los factores que determinan la necesidad del Servicio Ayuda a Domicilio

(SAD)? (hasta 1 punto)

12)Explica cuáles son los elementos del plan de trabajo. (hasta 1 punto)

13)Explica en qué consiste la compra programada, ocasional, urgente, diaria e impulsiva.

Pon un ejemplo de cada una. (hasta 1 punto)

14)¿Cómo se hace una previsión de los gastos generales? Justifica tu respuesta.

(hasta 1 punto)

15)Describe los tipos de residuos que echamos en los distintos contenedores y el

significado de la Ley de las 3R. (hasta 1 punto)
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